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Édesanyákat és segítő szakemberek 

munkáját támogatjuk a következő 

eszközökkel: 

● Az Anya Útja önismereti kurzus 

● AnyaTermészet kártyacsomag és könyv 

(benne: önszerveződő anya csoportok)

● Online platformok

● Anyakör vezető képzés (projekt után)
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Ahogy mi látjuk: anyaság = nem formális tanulás, beavatás

1. Belső Átalakulás (“personal transformation”)

2. Életút átértékelés (“Re-aligning life path”)

3. Természet- kapcsolat (“Nature connection”)

4. Támogató közösségek (“Supportive communities”)
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Innovatív

Stratégiai 

partnerség

Felnőtt tanulás

28 hónap

5 ország

7 partner szervezet

12 nő 

(+ 7 baba)
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2 nemzetközi 

tréning

anyáknak és 

szakembereknek

35 résztvevő

100 anya az 

anyacsoportokban
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www.mothernatureproject.org
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Az anyaság mint informális tanulás:

Mit tanul egy nő az anyává válás 

során?

visszhang 



A projekt szellemi termékei:

1. Online platform és weboldal

1. AnyaTermészet könyv

1. AnyaTermészet kártyacsomag

4. Anya Útja kurzus facilitátori kézikönyv
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1. Online platform(ok) 
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2. AnyaTermészet könyv
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3. AnyaTermészet kártyacsomag
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3. AnyaTermészet kártyacsomag



4. Facilitátori kézikönyv az “Anya Útja” csoportokhoz
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A projekt nem formális tanulási módszertana:

Anyává válás és anyaság: INFORMÁLIS TANULÁS

Az anyák a NEM FORMÁLIS TANULÁS eszközei és 

reflexiós folyamatok révén:

● Támogató közösséget találnak és alkotnak

● Felismerik a nehézségeiket

● Tudatosítják szükségleteiket és erőforrásaikat

● Fejlesztik kommunikációs készségeiket

● Elismerik és validálják új kompetenciáikat

● Integrálják az anyaként tanult “soft skill”-jeiket

● Rálátnak arra, ha további támogatásra van szükségük

● Erőforrásokat merítenek a hétköznapokhoz
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Szakemberek támogatása:

● Szakmai kompetenciák tudatosítása: mi az a szélesebb szakmai közeg, amiben 

hálózatokat építhetnek (kik az anyákkal foglalkozó “szakemberek”?)

● Közösségépítés: nemzetközi közeg mint háttér támogatás

● Szakmai kompetenciák fejlesztése (facilitátor képzés - a jövő)

● Kész módszertani anyag átadása segédletekkel (kártyacsomag és könyv)
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Alkalmazott nem formális tanulási módszerek:

1. Blended mobility training (Pilot Training)

2. “European Launch” online felkészítés

3. Joint Staff Training (“Train the trainer”)

4. Mother’s Journey anya csoportok (“Peer to peer”)

5. Facilitátor képzés (kidolgozás alatt):
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Nem formális tanulás módszertana facilitátori kézikönyvünkben:
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A projekt során kidolgozott nem formális 

tanulási módszerek szakemberek számára:

Az AnyaTermészet tanulási módszertana, 

az “Anya Útja” csoportok alapja - elemei:

● Egyéni reflexió

● Páros meghallgatás

● Kiscsoportos támogató megosztás

● Természetben töltött strukturált gyakorlatok -

● TERMÉSZET mint co-facilitátor/terápiás hatás!

● Művészeti eszközök alkalmazása

● Tudatos jelenlét és mozgás alapú gyakorlatok



Berecz Ágnes, projekt koordinátor, Pandora Egyesület 

“A tanulás rejtett színterei” szakmai nap, 2019 Nov. 7

Az “Anya Útja” anyacsoportok kialakítása, fenntartása 
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Az AnyaTermészet módszertan tervezése:

Meglévő kompetenciákra építettünk (projekt csapat)

Egyéni munka a könyv előkészítéséhez, szakirodalom kutatás és interjúk

Szakmai szupervízió - Perniatus Alapítvány, szakmai partner

Önismereti tanulás - terápia

Alap modell: A “Hős Útja” (Joseph Campbell), 

Pozitív pszichológia szellemisége

Tesz csoportok indítása

Nagy számú visszajelzés kérése a résztvevőktől

Visszajelzések beépítése a tananyagba

Kompetencia határok el/felismerése 

(“peer to peer”-ből szakemberek módszerspecifikus továbbképzése), minőségbiztosítás, 

Bemeneti és kimeneti feltételek megállapítása a facilitátor képzés kialakítása során
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Tanulási eredmények mérése:

● Az Anya Útja csoportok részvételi értékelései

● A két nemzetközi tréning értékelései
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Babák :-)

Nem tervezett nem formális tanulási folyamatok a projektben:
Közös munka - TNM és online - informális tanulás a projekt csapatnak együtt és egyénileg 

Szociokrácia, online eszközök, munkamegosztás, feladatok strukturálása, konfliktuskezelés, 

egymás támogatása, stb.)

Szakmai tanulás: “peer to peer” - ből szakemberek 

módszerspecifikus képzése
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Az AnyaTermészet megközelítés alkalmazási lehetőségei más 

szektorokban:
Köznevelés, szakképzés, ifjúság területei
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4-es csoportban:

Válassz egy kártyát, 

mely az anyaságot 

mint tanulási folyamatot 

mutatja! 

Ossz meg egy személyes történetet róla!



Berecz Ágnes, projekt koordinátor, Pandora Egyesület 

“A tanulás rejtett színterei” szakmai nap, 2019 Nov. 7

Köszönöm a figyelmet!

Berecz Ágnes

pandoraegyesulet@gmail.com

www.mothernatureproject.org

facebook.com/mothernatureproject

facebook.com/AnyaTermeszet.MN

mailto:pandoraegyesulet@gmail.com
http://www.mothernatureproject.org

